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A jezsuitak tobb lehetdséget is kinalnak lelkigyakorlatra Dobogokdn, Pilispokszentlaszlon és az
orszag tobb mas pontjan. Idén két intézményiink is meguijul, az Eletrendezés Alap javara torténé
tavaszi adomanygyiijtésiinkkel pedig azokat szeretnénk segiteni, akik elcsendesedésre vagynak,
de anyagi forrasaik sziiksek.

A mult szédzad kdzepén a jezsuitdk — részben a Il. vatikani zsinat hatdsdra — megujult erével taldltak vissza a lelki-
gyakorlatok személyesen kisért formajahoz. A dobogoksi Manrézaban és a piispokszentlaszloi Eletrendezés Ha-
zaban ennek adunk teret, mert szeretnénk szélesebb korben is otthonosséa tenni Isten keresésének, a vele vald
kapcsolat elmélytlésének utjat. ,Mindig azt tapasztaljuk, hogy akik gondterhelten, faradtan jonnek hazunkba,
a par napos ittlét végén ragyogo arccal, Uj életkedvvel és mély bensé drommel eltelve térnek haza. Ezt kinaljuk
hdzunkban, bar tudjuk, hogy a sikert nem a mi Ugyeskedésink vagy tuddsunk biztositja, hanem a teremtmény
egyuttléte Teremtdjével” — olvashatd az Eletrendezés Haza megalmodaojanak, Vacz Jend jezsuita atyanak egyik
levelében.

Lerakni a lelki terheket

,Kildetéstink l1ényege valdban az, hogy aki ide eljon, feltidiljon, terheit lerakja, békességet, vigaszt taldljon, és
innen tovabb indulva Utja kdnnyebb és dromtelibb legyen. Vendégeink kdzul megérkezésiikkor sokan kérik se-
gitségemet, hogy Hosszuheténybdl autdval hozzam fel &ket és nehéz csomagjaikat. Tavozaskor azonban a leg-
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bben mar nem tartanak igényt erre a segitségre, sokan kifejezetten tiltakoznak ellene. Oriildk ilyenkor. Nem
azért, mert engem kimélnek, hanem mert Utjuk jarhatobb, »csomagjuk« kdnnyebb lett” - fogalmaz Piffkd LészIo,
az Eletrendezés Haza igazgatdja.

Vacz Jend 1982-ben koltdzott be a plspdkszentlaszloi kastélyba, mely ekkor idés szerzetesnédvérek szocialis ott-
honaként mUkodott. A ndvérek lelkészeként kezdte mikodését, de drommel allt az elcsendesedni, lelkigyakorlat-
ra érkez6k szolgélatara is. Evrél-évre ndvekedett a lelkigyakorlatozok szama, és Jend atya munkajanak sulypontja
igy helyez6dott at a lelkigyakorlat-adasra. Az utdbbira érkezd vendégeket kezdetben a kastély vendégszobai-
ban széllasoltak el, majd erre a célra két fahdzat is felallitottak a kastélyhoz tartozoé arborétumban. A '90-es évek
elejére viszont mar ezek a lehetdségek nem tudtak kiszolgélni a lelkigyakorlatozok megndvekedett 1étszamat.
Ezzel szembestilve Jend atya elérkezettnek latta az idét régen dédelgetett dlma megvaldsitasara, és 80 évesen
nekilatott az Eletrendezés Haza felépitésének. Tervét megosztotta azzal a tébb széz lelkigyakorlatozéval, akik az
évek folyamdn itt megfordultak. Az e barati kor adomanyaibdl 6sszegyilt
jelentés Osszeg volt a kezdeti téke, melybdl az épitkezés elindulhatott.

Megujulnak a lelki k6zpontok

2019-ben a jezsuitdk Csdvossy-programija keretében az Eletrendezés Haza
Uj lehetéséget kap, hogy gazdasdgilag is fenntarthatd médon folytathas-
sa tevékenységét. Plispdkszentlaszlon december végéig felujitasi munkdk
folynak, a négy Gtemben épult haz sokkal komfortosabb lesz. Nagyobbak
lesznek a szobdk, bévitik a nagytermet, jobban hasznélhato, atjarhatd és
tdgasabb tereket alakitanak ki, hogy 2020-ban egészen meguijult lelkigya-
korlatos haz fogadja majd a vendégeket.

Immar tobb mint 25 éve mkddik Dobogékén a Manréza lelkigyakor-
latos kdzpont; az intézményegyUttesben a kezdetekkor jezsuita vezeté-
st szalloda és konferenciakdzpont Gzemelt. Evrél évre ezrek latogattak el
egyhazi vagy szakmai talalkozokra, egyéni kikapcsolddasra vagy lelkigya-
korlatra. Ma mar a hazban elsésorban sajat szervezésl programok és Szent
Ignéc-i, valamint csendmeditécios lelkigyakorlatok kapnak helyet, évente
kozel ezer lelkigyakorlatozoval és lelkiségi csoportok részvételével.

Dobogokdn aprilistdl szintén felujitasi munka veszi kezdetét, melynek keretében a hazat hészigetelik, feldjitjak
a fUtési rendszert, a szobdkra hangszigetel kerUl. Kialakitanak egy kénnyebben megkozelithetd, nagyobb cso-
portok fogaddaséra alkalmas teret, a meghittség biztositasara kisebb beszélgetészobak, kdzdsségi terek is Iétre-
jonnek. A fejlesztési és felujitasi munkak miatt varhatdan &szig a lelkigyakorlatok kiséréi két alternativ Uton élinak
majd rendelkezésre.

Mobil Manréza

Az elmult idészakban a hdz kapacitdsat meghaladta az érdekléddk szama, hiszen egyre tdbben keresik fel a
dobogokdi kdzpontot, kiléndsen az iskolai és nyéri sziinetekben. Ez adta a gondolatot, hogy a lelkigyakorla-
tok vezetdi az orszag mas pontjan mikodd, lelkigyakorlatozésra alkalmas helyeken is fogadjak az elmélydilésre
vagyokat. Igy sziletett a Mobil Manréza program. A ,mobil” lelkigyakorlatok soran az ignaci lelkigyakorlatnal
megszokott kortimények varjdk a résztvevoket: személyes figyelmet, vezetést kapnak, mikdzben tobb napig
csendben az imadsagnak szentelik az idét. 2019-ben Tahitétfaluban, Kismaroson, Budapesten és Vacott indulnak
Mobil Manréza programok. Ezek a Manréza honlapjan (manreza.hu) megtaldlhaték.

A mobil programok mésik fajtdja a hétkdznapokban is végezhetd lelkigyakorlat kilonleges formdja, a Kisért
imddsdg hete. A résztvevék egy kdzds nyitd alkalom utdn minden nap személyesen imadkoznak egy-egy ordt,
és taldlkoznak lelki kiséréjukkel. Emellett folytatjdk hétkdznapi életiiket, munkdba jarnak, tanulnak, gyermeket
nevelnek. Ez a lelkigyakorlatos forma, melynek altaldban egy-egy plébdnia szokott helyet biztositani, idedlis
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,Dobogdkéi 6tnapos csendes lelkigyakorlatom meghatarozd pontja a lelki utamnak. Egyfajta fordulépont-
ként tekintek az ott toltott idére. A csend, a nyugalom és a teljes befelé figyelés helye ez a hegytetd, ahol
a természetben megtapasztaltam Isten békéjét, nyugalmat és végtelen tirelmét irdntam. Nagyon halasan
koszondm a lehetdséget a lelki felfrisslésrel” (Latinovics Tamds, lelkigyakorlatozd)

,Kdzel tiz esztendeje veszek részt évente legalabb egyszer személyesen kisért és/vagy szemléléds, meditacios
lelkigyakorlaton. Tapasztalataim szerint mindig nagy segitséget adnak abban, hogy »rendezzem soraimat,
mikdzben Iépteimet az Ur tjara igazitjak. Kiséréként pedig mindig nagy amulattal tolt el, hogy Isten milyen
szenvedélyesen vagyik arra, hogy minden egyes embert megajandékozhasson szeret6 jelenlétének életet adod
erejével. Ehhez a csend, Dobogéké csodalatos természeti kdrnyezete mind segitségére vannak annak, aki va-
|6ban kész dtadni magat a Lélek vezetésének.” (Gerber Gycrgy, lelkigyakorlatozd/lelkigyakorlat-kisérd)

A személyesen kisért lelkigyakorlat szamomra intenziv egydtt toltott id6 az Urral. A csendességben, az ima-
ban a figyelmem, a gondolataim egyre jobban fokuszalnak Ra. O keriil a kézéppontba. Ebben a kiilénleges
idészakban erésodik a kapcsolatom Istennel és Gnmagammal. Ekkor lehetévé valik szamomra, hogy megél-
hessek minden érzést, beszélgessek Istennel, vagy hallgassam Ot. Az ignéci lelkigyakorlatok kiséréjeként kiilén-
legesen megrenditd ajandék latnom, hogy a masik emberben miként miksdik Isten. Amidta ezt az imadsagos
utat jarom, sokkal biztonsdgosabban, otthonosabban mozgok a sajat
életemben, és embertarsaimhoz is ebbdl a létéllapotbdl kdzeledem,
kapcsolodom.” (Gerber Bori, lelkigyakorlatozd/lelkigyakorlat-kisérd)

,Mihez hasonlitsam a dobogokéi Lelkigyakorlatos Haz kdpolnajat? Egy
fészekhez, amely a lombkoronaban megbujva befogadja az ég felé
vandorlé madarakat. Mit ad nekem, mit jelent nekem egy lelkigyakor-
lat? Inkabb keresem azt, hogy milyen az Urnak, amikor megérkeziink
abba a fészekbe, vajon milyen Oneki, ahogyan Szarnyai arnyékaban
megpihenlnk, és milyen, amikor Utnak erediink.” (Papanek Mdrta,
lelkigyakorlat-kisérd)

lehet olyanoknak, akik nehezen tudnak elmozdulni otthonrdl, akiknek munkahelyi, csalddi vagy anyagi meg-
kotottségeik miatt nincs ra lehetéséguk, hogy mashol toéltsenek néhany napot. A csoportok tagjai tobbnyire a
kdzos zard alkalom utan is tartjak a kapcsolatot, és rendszeres taldlkozokat tartva segitik egymast a személyes
imdadsdg utjan. A Manréza kiséréi lehetéségeikhez mérten vérjak az érdekl6dé plébaniai kdzosségek jelentkezé-
sét a mobil@manreza.hu e-mail-cimen.

A lelkigyakorlatos folyamatban vagy Uton fontos szerepet jatszanak a lelkigyakorlat kiséréi. Alkalmanként 3-5
kisérére is szUkség van ahhoz, hogy 15-20 ember részt vehessen a lelkigyakorlaton. A Manréza 2011-ben inditot-
ta Lelkivezetdi és lelkigyakorlat-kisérsi képzését, melyen elsésorban kilonbdzd kdzdsségekhez tartozd szerzetesek,
vildgiak és papok vesznek részt. Eddig 47-en végeztek, tobbséglik ma mar a Manréza kiséréi kdzosségének
tevékeny tagja. A képzés negyedik évfolyama, mely 2018-ban ért véget, varatlan ajandékot hozott: a résztvevék
kozott négyen voltak reformatus lelkészek. [gy a Manréza programjai kozé 2018-ban bekeriilhettek az dkume-
nikus lelkigyakorlatok is, ahol a napi szentmisével parhuzamosan Urvacsords istentisztelet zajlik. A mély, imad-
sédgos csend olyan egység-tapasztalatot formal a kilonbozd felekezetl részvevdk kozott, ami az elmult évek
Okumenikus torekvéseinek kiegészitéseként friss, Uj fuvallatot és reményt jelent egyhazainkban.
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ADOMANYGYUJTES
AZ ELETRENDEZES ALAP
JAVARA

Sok éve annak, hogy a jezsuitdk létrehoztdk az Eletrendezés Alapot olyan emberek szdmdra,
akik keresik a helytiket. Egész életek, hivatdsok is tévutra futhatnak a reménytelen Utkeresés kdzben,
egy személyesen kisért lelkigyakorlat vagy lelki beszélgetés azonban gyakran életmentd lehet.

A Manréza és plispokszentldszIdi lelkigyakorlatos hdzunk az Eletrendezés Alapbdl tdmogatva
tudja biztositani évrdl évre a segité szolgdlatot. Didkoknak, egyetemi hallgatoknak, rdszoruldknak
és mindazoknak, akiknek nehézséget okoz kifizetni a teljes napi dijat (12 000 Ft), lehetéség van
kedvezményes dron (6000 Ft) részt venni a lelkigyakorlatokon, és indokolt esetben tovdbbi segitséget
is kérni. A kiilénbézetet a lelkigyakorlatos hdzak tdmogatdink, bardtaink jovoltdbdl tudjdk fedezni.

Egyszeri 6000 Ft tdmogatdssal On most hozzdjdrulhat
egy lelkigyakorlatozo egy teljes napi elldtdsdhoz!

Kérjiik, tegyen hozzd On is a jezsuita Eletrendezés Alaphoz, hogy a tovdbbi években is tdmogatdst
nydjthassunk a rdszoruléknak. Taldn épp az On hozzdjdruldsa sziikséges ahhoz, hogy akinek
a részvételi dij befizetése gondot okoz, mégis hozzdjuthasson a lelki segitséghez.
Tdmogatdsdt utaldssal a Jézus Tdrsasdga Alapitvdny 10702019-18064333-52500006
(CIB Bank Zrt.) szdmu bankszdmlaszdmra kiildheti.

-

Tdmogatdink nagylelkiségébdl az Eletrendezés Alapnak készénhetSen 2016 és 2018 kézott
1017 olyan egyéni lelkigyakorlatozénak és tobb lelkiségi csoportnak, lelkigyakorlat-kisérének
segithettiink, akik anyagi nehézségekkel klizdottek, de istenkeresésiik,
életlik rendezése Utjdn szlikséglik volt lelki tdmaszra.




